
 
エ

ア

ロ

ビ

な

ど

の

室

内

の

汗

か

き

運

動

が

盛

ん

で

あ

る

。
健

康

に

も

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

も

い

い

。

実

は

わ

た

く

し

、

２

０

年

ほ

ど

前

、
ジ

ャ

ズ

ダ

ン

ス

の

先

生

を

し

て

い

た

の

だ

。
自

分

の

ダ

ン

ス

教

室

も

持

っ

て

い

た

。
 

 

「

は

い

、

右

に

跳

ん

で

、

一

回

て

〜

ん

！

」

な

ど

と

教

え

な

が

ら

、

様

々

な

振

り

付

け

も

し

て

い

た

。
そ

の

イ

シ

マ

ル

先

生

が

今

日

は

、
エ

ア

ロ

ビ

の

振

り

付

け

の

手

っ

取

り

早

い

覚

え

方

を

伝

授

い

た

し

ま

し

ょ

う

。

 

先

生

に

、

右

足

だ

、

左

手

だ

と

言

わ

れ

て

も

、

身

体

は

動

い

て

く

れ

な

い

。

先

生

の

動

き

を

マ

ネ

し

よ

う

と

す

る

の

だ

が

、
途

中

で

チ

ン

プ

ン

カ

ン

プ

ン

に

な

っ

て

し

ま

う

…

…

そ

ん

な

お

悩

み

を

お

持

ち

の

あ

な

た

！

あ

な

た

は

、

生

徒

に

な

り

切

っ

て

い

ま

せ

ん

か

？

 

あ

な

た

自

身

が

ま

ず

｢

先

生

｣

に

な

る

の

だ

。

つ

ま

り

、

あ

な

た

の

後

ろ

に

何

人

か

の
「

あ

な

た

の

生

徒

」
が

い

る

と

仮

定

す

る

の

だ

。

そ

の

生

徒

に

、

あ

な

た

が

振

り

付

け

を

教

え

て

い

る

と

思

い

込

む

。

す

る

と

ど

う

な

る

？

 

今

、
鏡

の

前

で

は

本

物

の

先

生

が

ス

テ

ッ

プ

を

踏

ん

で

い

る

。
そ

れ

を

見

な

が

ら

、
「

先

生

」

の

あ

な

た

は

、

後

ろ

の

生

徒

達

に

教

え

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。
「

右

廻

り

で

す

よ

」
「

か

か

と

は

付

け

な

い

で

ね

」
。
自

分

が

教

え

て

い

る

、

と

思

う

と

、

人

間

は

、

観

察

力

、

集

中

力

が

格

段

に

高

ま

る

。
な

ん

た

っ

て

あ

な

た

は

仮

に

も

先

生

な

ん

だ

か

ら

、
し

っ

か

り

教

え

な

け

れ

ば

、
恥

ず

か

し

い

で

し

ょ

。

 

「

え

〜

そ

ん

な

の

出

来

な

〜

い

」

 

き

っ

と

出

来

ま

す

っ

て

。
こ

う

考

え

て

み

ま

し

ょ

う

。
小

さ

い

子

供

に

お

遊

戯

を

教

え

る

時

、
夢

中

に

な

り

ま

す

よ

ね

。

あ

れ

は

、

教

え

て

や

ろ

う

、

っ

て

本

気

で

思

っ

て

い

る

か

ら

な

の

だ

な

。 

騙

さ

れ

た

と

思

っ

て

、
や

っ

て

み

て

ご

ら

ん

な

さ

い

。
実

際

騙

さ

れ

た

と

思

っ

た

何

人

も

の

イ

シ

マ

ル

先

生

の

生

徒

が

、
普

通

の

３

倍

以

上

の

早

さ

で

振

り

付

け

を

お

ぼ

え

て

い

っ

た

の

だ

な

。

ほ

ら

、
早

く

教

え

た

く

な

っ

た

で

し

ょ

。

さ

あ

、
「

先

生

」

に

な

り

ま

し

ょ

う

！

 

 
【

朝

日

新

聞

・

マ

リ

オ

ン

】

 

２

０

０

６

年

１

１

月

１

日

掲

載

 


