
日

本

の

ス

ポ

ー

ツ

を

大

ま

か

に

表

現

す

る

と

、
戦

前

は

柔

剣

道

の

格

技

で

あ

っ

た

。

戦

後

、

野

球

や

サ

ッ

カ

ー

な

ど

の

球

技

に

な

り

、

今

は

「

快

感

系

」

ス

ポ

ー

ツ

が

流

行

し

て

い

る

の

だ

と

思

う

。

で

は

、

「

快

感

系

」

と

は

な

ん

ぞ

や

？

 
 

そ

れ

は

、
ス

ノ

ー

ボ

ー

ド

や

ウ

ィ

ン

ド

サ

ー

フ

ィ

ン

に

代

表

さ

れ

る

、
遠

心

力

を

体

感

す

る

ス

ポ

ー

ツ

。
「

横

乗

り

系

」

と

い

う

言

い

方

も

す

る

。

要

は

、

重

力

を

感

じ

な

が

ら

動

く

「

遊

び

」

か

ら

始

ま

っ

た

ス

ポ

ー

ツ

な

の

か

も

。

 
 

こ

の

「

快

感

系

」

が

こ

れ

ま

で

の

ス

ポ

ー

ツ

と

違

う

点

は

、

「

練

習

」

と

い

う

考

え

方

が

薄

い

こ

と

だ

と

思

う

。
野

球

な

ら

、
キ

ャ

ッ

チ

ボ

ー

ル

や

バ

ッ

テ

ィ

ン

グ

練

習

と

い

う

も

の

が

あ

る

。
そ

の

練

習

を

し

て

か

ら

、
試

合

に

出

る

こ

と

に

な

る

。
し

か

し

、
「
快

感

系

」
は

、

遊

ん

で

い

る

状

態

が

、
も

う

す

で

に

練

習

に

な

っ

て

い

る

の

だ

。

だ

か

ら

「

練

習

し

て

い

る

」

と

い

う

感

覚

が

薄

い

。

日

ご

ろ

の

練

習

の

成

果

の

た

め

に

…

…

と

、
改

め

て

試

合

を

す

る

と

い

う

こ

と

も

、
あ

ま

り

考

え

て

い

な

い

よ

う

だ

。

 
 

そ

う

い

う

「

快

感

系

」

に

興

じ

る

彼

ら

を

見

て

、

い

ら

だ

ち

を

隠

せ

な

い

、

年

配

の

方

も

い

る

よ

う

だ

。
理

由

は

簡

単

。

そ

の

ス

ポ

ー

ツ

が

、

ス

ト

イ

ッ

ク

さ

、
根

性

と

か

努

力

と

い

っ

た

も

の

か

ら

、
か

け

離

れ

て

い

る

と

感

じ

る

か

ら

だ

ろ

う

。

 
 

と

こ

ろ

が

、
そ

の

快

感

系

ス

ポ

ー

ツ

か

ら

、
オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

出

場

に

励

ん

で

い

る

選

手

が

大

勢

出

始

め

た

。
彼

ら

は

仲

間

が

ワ

イ

ワ

イ

遊

ん

で

い

る

時

に

、

そ

の

横

で

苦

し

い

練

習

を

し

て

い

る

の

だ

。

そ

の

練

習

は

、

ほ

ん

の

ち

ょ

っ

と

気

を

抜

け

ば

、
す

ぐ

に

遊

び

に

な

っ

て

し

ま

う

。

さ

ら

に

、

本

来

勝

ち

負

け

が

な

か

っ

た

遊

び

に

、

「

決

着

」

を

つ

け

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。
例

え

る

な

ら

ば

、

好

き

な

登

山

を

、

あ

え

て

「

練

習

し

て

競

う

」

と

い

う

よ

う

な

も

の

だ

。

こ

れ

は

、

苦

し

い

。

 
 

ひ

ょ

っ

と

す

る

と

、

彼

ら

こ

そ

、

ス

ト

イ

ッ

ク

の

固

ま

り

な

の

か

も

。
こ

う

し

た

若

者

た

ち

は

、
今

ま

で

と

は

違

う

形

の

我

慢

を

経

験

し

て

い

る

の

で

は

な

い

か

な

。
 

 
 

【

朝

日

新

聞

・

マ

リ

オ

ン

】

 

 
 

２

０

０

７

年

２

月

７

日

掲

載

 

 


