
 
元

プ

ロ

野

球

選

手

の

王

貞

治

氏
（

現

ソ

フ

ト

バ

ン

ク

監

督

）
が

世

界

記

録

の

７

５

６

号

ホ

ー

ム

ラ

ン

を

打

っ

た

時

、

あ

な

た

は

ど

こ

で

何

を

し

て

い

ま

し

た

か

？

 
 

当

時

２

３

歳

の

私

は

、
八

丈

島

に

い

た

。

断

食

を

し

て

い

た

の

だ

。

別

に

誰

か

に

勧

め

ら

れ

た

わ

け

で

は

な

い

。
断

食

を

一

度

や

っ

て

み

た

か

っ

た

の

だ

。 
 

「

断

食

を

や

ろ

う

！

」
と

思

い

つ

い

た

。

場

所

は

…

…

そ

う

だ

、

八

丈

島

だ

！

 

と

ひ

ら

め

い

た

。
江

戸

時

代

の

流

人

の

島

と

い

う

イ

メ

ー

ジ

が

断

食

と

い

う

フ

レ

ー

ズ

に

ぴ

っ

た

り

に

感

じ

た

の

で

あ

る

。

 
 

東

京

か

ら

船

で

向

か

い

、
島

に

着

く

と

、
早

速

ビ

ー

チ

に

テ

ン

ト

を

張

っ

た

。

断

食

に

は

、
持

ち

物

が

ほ

と

ん

ど

い

ら

な

い

。

お

金

も

使

わ

な

い

。

水

さ

え

飲

め

れ

ば

、

事

足

り

る

の

だ

。

 
 

始

め

の

３

日

が

辛

い

。
頭

の

中

は

食

べ

物

で

い

っ

ぱ

い

だ

。
断

食

と

は

精

神

修

養

の

は

ず

な

の

に

、
カ

レ

ー

ラ

イ

ス

や

カ

ツ

丼

の

こ

と

ば

か

り

考

え

て

い

る

。
美

し

い

自

然

が

あ

ふ

れ

て

い

る

の

に

、

心

に

見

え

て

い

る

の

は

、

ス

パ

ゲ

テ

ィ

や

大

福

餅

だ

。

 
 

と

こ

ろ

が

、
３

日

を

過

ぎ

た

辺

り

で

突

然

身

体

が

軽

く

な

っ

た

。
レ

ン

タ

ル

自

転

車

で

島

内

を

走

り

回

っ

た

。
八

丈

富

士

に

も

担

い

で

登

っ

た

。
何

も

食

べ

て

い

な

い

の

に

、
ど

こ

か

ら

エ

ネ

ル

ギ

ー

が

出

て

来

る

の

か

？

 

不

思

議

だ

。 
 

島

に

は

ラ

ジ

オ

を

持

っ

て

き

て

い

た

。

あ

る

夜

、

テ

ン

ト

で

野

球

中

継

を

聞

い

て

い

た

。

巨

人

戦

だ

。

突

如

、

ア

ナ

ウ

ン

サ

ー

の

声

が

絶

叫

に

変

わ

っ

た

。
「

入

っ

た

！

 

入

っ

た

！

 

７

５

６

号

ホ

ー

ム

ラ

ン

！

」

。

私

は

、

興

奮

し

て

テ

ン

ト

を

飛

び

出

し

、
夜

空

を

見

上

げ

て

い

た

。

そ

う

、

王

選

手

が

世

界

記

録

を

作

っ

た

瞬

間

、

私

は

、

八

丈

島

で

断

食

を

し

て

い

た

の

で

あ

る

。

 
 

偉

大

な

記

録

を

作

る

人

と

い

う

の

は

、

人

々

に

〝

そ

の

時

、

何

を

し

て

い

た

か

〞

と

い

う

記

憶

を

植

え

付

け

て

く

れ

る

人

な

の

か

も

し

れ

な

い

。
さ

あ

、

こ

れ

か

ら

ス

ポ

ー

ツ

選

手

は

ど

ん

な

記

憶

を

与

え

て

く

れ

る

の

か

？

 

楽

し

み

だ

。

 

 
 

【

朝

日

新

聞

・

マ

リ

オ

ン

】

 

 

２

０

０

７

年

１

月

１

７

日

掲

載

 

 


