
 
「

エ

ク

ス

ト

リ

ー

ム

シ

リ

ー

ズ

」

と

い

う

レ

ー

ス

を

ご

存

じ

か

な

？

 

私

に

と

っ

て

、

究

極

の

レ

ー

ス

。

今

年

の

夏

、
こ

の

レ

ー

ス

に

参

加

し

て

し

ま

っ

た

。

さ

て

ど

ん

な

レ

ー

ス

か

？

 
 

ま

ず

、
マ

ウ

ン

テ

ン

バ

イ

ク

を

持

っ

て

、

３

人

一

組

で

参

加

。

ス

タ

ー

ト

前

に

２

万

５

千

分

の

１

の

地

図

を

渡

さ

れ

る

。

地

図

に

、

十

数

カ

所

の

チ

ェ

ッ

ク

ポ

イ

ン

ト

の

印

が

つ

い

て

い

る

。
こ

の

チ

ェ

ッ

ク

ポ

イ

ン

ト

を

発

見

し

、
ど

う

い

う

道

順

・

方

法

を

使

っ

て

も

良

い

か

ら

、
３

人

で

す

べ

て

の

ポ

イ

ン

ト

を

回

っ

て

来

い

と

い

う

の

だ

。

 
 

さ

あ

ス

タ

ー

ト

！

 

い

き

な

り

、
標

高

差

約

６

０

０

メ

ー

ト

ル

の

山

を

マ

ウ

ン

テ

ン

バ

イ

ク

で

登

る

…

…

と

簡

単

に

書

い

た

が

、

な

ん

せ

山

道

だ

。

途

中

か

ら

、

担

い

で

登

る

こ

と

に

な

る

。

フ

ラ

フ

ラ

に

な

っ

て

、

や

っ

と

登

頂

。

が

、

し

か

し

、

今

度

は

い

っ

き

に

海

ま

で

下

る

。

さ

ら

に

自

転

車

を

手

放

し

、

十

数

キ

ロ

の

マ

ラ

ソ

ン

だ

。
そ

し

て

最

後

の

仕

上

げ

に

急

坂

を

再

び

自

転

車

で

登

り

、

ゴ

ー

ル

。

自

分

た

ち

で

チ

ェ

ッ

ク

ポ

イ

ン

ト

を

発

見

し

、
回

り

な

が

ら

、

こ

の

メ

ニ

ュ

ー

を

こ

な

す

の

だ

。

完

走

に

７

時

間

半

か

か

っ

た

。

 
 

何

だ

か

皆

さ

ん

に

お

伝

え

し

て

い

る

だ

け

で

、

苦

し

く

な

っ

て

き

た

。

 
 

こ

の

ス

ポ

ー

ツ

を

敢

（

あ

）

え

て

表

現

す

る

な

ら

、
ト

ラ

イ

ア

ス

ロ

ン

の

野

生

版

と

で

も

言

お

う

か

。
特

に

３

人

の

気

力

と

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

が

大

切

だ

。
レ

ー

ス

途

中

、
チ

ェ

ッ

ク

ポ

イ

ン

ト

を

見

失

う

こ

と

が

よ

く

起

こ

る

。

そ

の

時

、

今

来

た

道

を

戻

る

勇

気

と

気

力

が

試

さ

れ

る

。
３

人

で

励

ま

し

合

い

な

が

ら

の

闘

い

だ

。

 
 

「

そ

ん

な

競

技

、

私

と

無

縁

だ

な

」

と

思

わ

れ

た

あ

な

た

！

 

実

は

こ

の

競

技

、
女

性

も

た

く

さ

ん

出

場

し

て

い

る

し

、
５

３

歳

の

私

よ

り

年

配

の

参

加

者

も

い

る

。

要

は

、

３

人

で

参

加

し

て

楽

し

も

う

と

い

う

こ

と

な

の

だ

。
シ

ョ

ー

ト

カ

ッ

ト

コ

ー

ス

も

設

定

さ

れ

て

い

る

し

、
完

走

で

き

な

い

チ

ー

ム

も

あ

る

。

 
 

じ

ゃ

あ

い

っ

た

い

何

が

面

白

い

か

っ

て

？
 

後

日

、
３

人

は

こ

の

究

極

の

レ

ー

ス

の

話

で

持

ち

き

り

。
苦

し

さ

を

乗

り

越

え

た

自

分

た

ち

が

嬉

（

う

れ

）

し

い

ん

だ

ね

。
 

 

【

朝

日

新

聞

・

マ

リ

オ

ン

】

 

 

２

０

０

６

年

１

２

月

６

日

掲

載

 

 


